Fundacja

S0S SOS na RATUNEK
na ratunek ul. Mickiewicza 49
38-500 Sanok
Regulamin
CENTRUM SZKOLENIOWEGO

organizowania i prowadzenia transgranicznych akcji ratunkowych
Fundacji SOS na ratunek
Z dnia 15.01.2023 r.

§1

1. Centrum szkoleniowe organizowania i prowadzenia transgranicznych akcji ratunkowych
Fundacji SOS - na ratunek w Réwni k. Ustrzyk Dolnych, zwane dalej ,Centrum
szkoleniowym”, jest miejscem organizacji szkolen, konferencji, seminariéw i sympozjow,
miejscem petnienia stuzby goérskiej ratownikéw Grupy Bieszczadzkiej GOPR a takze
miejscem wypoczynku indywidualnego ratownikéw gérskich indywidualnie oraz cztonkéw
ich rodzin.

2. Szczego6towe zasady partnerstwa pomiedzy Fundacja SOS - na ratunek ( SOS - rescue
Foundation) a Goérskim Ochotniczym Pogotowiem Ratunkowym - Grupg Bieszczadzka
reguluje UMOWA PARTNERSTWA zawarta w dniu 27 czerwca 2017 r.

3. Szczeg6towe zasady partnerstwa pomiedzy Fundacja SOS - na ratunek ( SOS - rescue
Foundation) a Gming Ustrzyki Dolne reguluyje UMOWA PARTNERSTWA zawarta w dniu 27
czerwca 2017 r.

4. Prawo samodzielnego korzystania z ,Centrum szkoleniowego” przystuguje wytacznie osobom
funkcyjnym Fundacji SOS na ratunek powotanym do:

a. Rady Fundacji,
b. Zarzadu Fundacji,
c. Rady Programowej Fundacji.

5. ,Centrum szkoleniowe” stuzy do zabezpieczenia procesu podnoszenia wiedzy
i umiejetnosci wymaganych do realizacji zadan z zakresu ratownictwa gérskiego, dziatalnosci
prewencyjnej zwigzanej z bezpieczenstwem w gorach, rozwoju ratownictwa gorskiego
w Karpatach, ratownictwa oraz ochrony i promocji zdrowia, wdrazania innowacji w zakresie
ratownictwa goérskiego, ochrony srodowiska i innych wynikajacych ze statutu Fundacji SOS
na ratunek.

6. W zalezno$ci od potrzeb w $cistym wspoétdziataniu z Grupa Bieszczadzka GOPR oraz
partnerami  projektu  PBU  2014-2020 zaklada sie mozliwos¢ czasowego
wykorzystania/przeksztatcenia ,Centrum szkoleniowego” na potrzeby udzielenia
tymczasowego schronienia osobom potrzebujagcym np. uchodZzcom wojennym z Ukrainy
a takze utworzenia centrum logistycznego pomocy uwzgledniajagc mozliwosci finansowe
Fundacji SOS na ratunek oraz partycypacje w kosztach utrzymania obiektu.

§2

1. Funkcje gospodarza obiektu sprawujg osoby wyznaczone pisemnie w formie uchwaty przez
Zarzad Fundacji SOS na ratunek.
2. Prawa i obowiazki gospodarza obiektu:

a. Sprawowanie nadzoru nad ,Centrum szkoleniowym” poprzez regularne dogladanie
obiektu o czestotliwo$ci co najmniej 2 x w tygodniu — w okresie zimowym ( okres
grzewczy) oraz co najmniej 1 x w tygodniu - w pozostatych okresach.

b. Sprawowanie nadzoru nad prawidtowym zabezpieczeniem zewnetrznym obiektu a w
tym szczegdlnie: zamkniecie i zabezpieczenie drzwi, okien oraz mienia zewnetrznego.

c. Sprawowanie nadzoru nad udostepnianiem obiektu grupom szkolgcym lub innym
osobom uprawnionym poprzez: wilaczenie ogrzewania ( okres przejsciowy),
udostepnienie /otwarcie obiektu, przekazanie odpowiedzialnosci oraz kluczy osobie
funkcyjnej wyznaczonej przez podmiot szkolacy, udzielenie instruktazu dot.
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bezpiecznego uzytkowania obiektu zgodnie z instrukcjg przeciwpozarowa oraz
niniejszym regulaminem a takze wskazanie pomieszczen ktére planowane s3 do
uzytkowania uwzgledniajac efektywne zakwaterowanie uczestnikéw zajec.

d. Udostepnienie srodkéw higienicznych, sprzetu do utrzymania porzadkéw i innych
materiatéw, wyposazenia wg ustalen z Prezesem Zarzadu Fundacji SOS na ratunek.

e. 0dbidr obiektu po zakonczonym szkoleniu lub pobycie oséb uprawnionych ze
szczegblnym uwzglednieniem wiasciwego zabezpieczenia ( zamkniecie drzwi i okien),
regulacja grzejnik6w na poziom antyzamroZeniowy, wylaczenie wszelkiego typu
odbiornikéw pradu, $wiatta, zasilaczy itp., sprawdzenie punktéw sanitarnych ( np.
ciekngca w sposob niekontrolowany woda), przyjecie informacji od uzytkownika
o ewentualnych usterkach, szkodach, brakach, opréznienie wszelkiego typu koszy na
$mieci i innych pozostato$ci wewnatrz obiektu (szczegdlnie resztki jedzenia i innych
tatwopsujgce sie produkty).

f.  Czynnos$¢ udostepniania obiektu oraz odbioru a takze udzielenia instruktazu
i zapoznaniu z instrukcjg przeciwpozarowa oraz niniejszym regulaminem odbywa sie
- za podpisem.

W przypadku braku mozliwosci udziatu gospodarza obiektu w procesie udostepniania
- odbioru obiektu dopuszcza sie mozliwo$¢ wykonania obowigzkéw okreSlonych w § 2
ust 2 przez wyznaczong osobe funkcyjng Fundacji SOS na ratunek.

W przypadkach szczego6lnych Fundacja SOS na ratunek dopuszcza mozliwo$¢ wprowadzenia
tymczasowo innych rozwigzan organizacyjnych udostepniania obiektu pod warunkiem
zlecenia odstepstwa przez Prezesa Zarzadu Fundacji.

§3

Zarzad nad majgtkiem Fundacji SOS na ratunek w tym szczegblnie nad prawidtowym
funkcjonowaniem i eksploatacjg ,Centrum szkoleniowego” sprawuje Zarzad Fundacji SOS na
ratunek.

Zarzad Fundacji SOS na ratunek jestjedynym i wytgcznym dysponentem majatku.
Harmonogram wykorzystania ,Centrum szkoleniowego” zawierajagce wnioski stron
spotecznych prowadzony jest w sposob elektroniczny umozliwiajacy wglad osobom
funkcyjnym Fundacji SOS na ratunek.

Zarzad Fundacji SOS na ratunek okresla w formie uchwaty wysoko$¢ optat za korzystanie
z obiektu oraz warunki zwolnienia z oplaty a takze sposdb i wysoko$¢ partycypacji kosztow
w przypadkach szczeg6lnych - celem zapewnienia ptynnos$ci finansowej Fundacji SOS na
ratunek. Optaty dotycza w szczegélnosci pokrycie kosztow ogrzewania obiektu, pradu, wody,
optat za wywoz Smieci - wg zuzycia. Koszty posrednie funkcjonowania Centrum
szkoleniowego to m.inn.: koszt ubezpieczenia, serwisy, przeglady, remonty eksploatacyjne itp.
Zarzad Fundacji SOS na ratunek wspétpracuje z Gming Ustrzyki Dolne w zakresie
prawidtowego uzytkowanie ,Centrum szkoleniowego” wraz z terenem przyleglym stosownie
do tresci Umowy uzyczenia spisanej w dniu 22.09.2020 r.

§4

Wprowadza sie dodatkowe Regulaminy oraz wzory dokumentacji , stanowiace zataczniki do
niniejszego Regulaminu:

a. Regulamin udostepniania Centrum szkoleniowego

b. Regulamin korzystania z pomieszczen szkoleniowych oraz wyposazenia

c. Regulamin korzystania z ambulatorium Centrum szkoleniowego

d. Regulamin porzadkowy dla uczestnikéw szkolen

e. Instrukcja powiadamiania i reagowania w sytuacjach szczegdlnych
Regulamin wchodzi w zycie z dniem 15 stycznia 2023 r.
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Zalacznik nr 1

do Regulaminu centrum szkoleniowego organizowania i prowadzenia transgranicznych
akcji ratunkowych Fundacji SOS na ratunek

Regulamin udostepniania
centrum szkoleniowego
organizowania i prowadzenia transgranicznych akcji ratunkowych
Fundacji SOS na ratunek

1. Centrum szkoleniowe organizowania i prowadzenia transgranicznych akcji
ratunkowych Fundacji SOS - na ratunek w Réwni k. Ustrzyk Dolnych, zwane dalej
,Centrum szkoleniowym”, jest miejscem organizacji szkolen, konferencji,
seminariow i sympozjow, miejscem pelnienia stuzby goérskiej ratownikéw Grupy
Bieszczadzkiej GOPR a takze miejscem wypoczynku indywidualnego ratownikow
gorskich indywidualnie wraz z cztonkami ich rodzin a takze osoby wspétpracujace
z Fundacja SOS na ratunek.

2. Zgode na udostepnianie obiektu udziela Prezes Zarzadu Fundacji SOS na Ratunek
- w imieniu Zarzadu Fundacji.

3. Podmiot szkolgcy wyznacza imiennie osobe odpowiedzialng ktérej obowigzkiem
jest sprawowanie nalezytego nadzoru nad osobami oraz zwierzetami
przebywajacymi na terenie obiektu oraz nad stosowaniem sie o0s6b do
obowiazujacych przepiséw wynikajacych z niniejszego Regulaminu.

4. Osoba odpowiedzialna dokonuje przejecia na czas zaje¢/szkolenia/pobytu
odpowiedzialno$ci materialnej za powierzone mienie obiektowe oraz
wyposazenie wykorzystywane podczas pobytu na terenie obiektu a takze za
porzadek i dyscypline.

5. Udostepniajagcym ,centrum szkoleniowe” jest wylacznie wyznaczony
przedstawiciel fundacji:

Prezes Zarzadu lub cztonek zarzadu Fundacji SOS na ratunek

Przewodniczacy Rady Fundacji SOS na ratunek lub cztonek Rady Fundacji

Wyznaczony pisemnie przez Zarzad Fundacji ,GOSPODARZ OBIEKTU”

Inna osoba posiadajgca imienne upowaznienie udzielone w formie uchwaty

przez Zarzadu Fundacji SOS na ratunek do samodzielnego wstepu na teren

»Centrum szkoleniowego”

6. Procedura udostepnienia obiektu:

a. Przekazanie kluczy do obiektu tj: klucze do drzwi wejsciowych, klucze do
kottowni oraz kluczy do drzwi ewakuacyjnych.

b. Zapoznanie za podpisem z Regulaminem wraz z zatgcznikami.

c. Zapoznanie za podpisem z Instrukcja p.poz ,Centrum szkoleniowego” oraz
poinformowanie o kategorycznym zakazie palenia papierosow,
e-papieroséw itp. oraz uzywania ognia otwartego w budynku oraz
najblizszym jego otoczeniem zewnetrznym.

d. Wskazanie lokalizacji gléwnego wytacznika pradu oraz bezpiecznikow
energii elektryczne;j.

e. Wskazanie lokalizacji zaworu odcinajacego doptyw wody do budynku na
wypadek niespodziewanej awarii sieci wodociggowe;j.

a0 o
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f. Ustalenie sposobu korzystania z ,Centrum szkoleniowego” a takze
wskazanie pomieszczen ktére planowane s3 do uzytkowania
uwzgledniajgc efektywne zakwaterowanie uczestnikow zajec.

g. W zaleznosci od potrzeb dokonanie podziatu pomieszczen ( plan
zakwaterowania) i przekazanie kluczy obiektowych do poszczegdlnych sal
i pomieszczen.

h. Przekazanie pomieszczen ogoélnodostepnych ( wezty sanitarne, kuchnia
wraz z wyposazeniem).

i. Udostepnienie srodkéw higienicznych, sprzetu do utrzymania porzadkéw i
innych materiatéw, wyposazenia - wg ustalen.

j- Zabezpieczenia pobytu zwierzat.

k. Dokonanie wpisu w ksigzce obiektu.

7. Procedura odbioru obiektu:
a. ZDANIE Kkluczy do obiektu tj: klucze do:
— drzwi wejsciowych,
— kottowni
— drzwi ewakuacyjnych

b. WERYFIKACJA prawidtowego zabezpieczenia zewnetrznego obiektu a
w tym szczego6lnie: zamkniecie i zabezpieczenie drzwi, okien oraz mienia
zewnetrznego (zamkniecie drzwi i okien).

c. REGULACJA grzejnikdéw na poziom antyzamrozeniowy.

d. WYLACZENIE wszelkiego typu odbiornikéw pradu, $wiatta, zasilaczy itp.

e. SPRAWDZENIE punktow sanitarnych ( np. ciekngca w sposéb
niekontrolowany woda).

f. PRZYJECIE informacji od wuzytkownika o ewentualnych usterkach,
szkodach, brakach.

g. OPROZNIENIE wszelkiego typu koszy na $mieci i innych pozostatosci
wewnatrz obiektu (szczegdlnie resztki jedzenia i innych tatwopsujace sie
produkty).

h. ODBIOR pomieszczen uzytkowanych oraz uzyczonego wyposazenia
wg protokotow ukompletowania itp.

i. ODBIOR pomieszczen ogélnodostepnych ( wezly sanitane, kuchnia).

j. ODBIOR $rodkéw higienicznych, sprzetu do utrzymania porzadkéw
i innych materiatéw, wyposazenia - wg ustalen.

k. DOKONANIE wpisu w ksigzce obiektu.

8. Czynno$¢ udostepniania obiektu oraz odbioru a takze udzielenia instruktazu
i zapoznaniu z instrukcjq przeciwpozarowg oraz niniejszym regulaminem odbywa
sie - za podpisem w ksigzce obiektu.

9. W sytuacjach szczegélnych Prezes Zarzadu Fundacji SOS na ratunek moze wyrazi¢
zgode na udostepnienie ,Centrum szkoleniowego” - z pominieciem procedury
udostepnienia opisanej w niniejszym Regulaminie w tzw. trybie alarmowym ( np.
organizacja akcji/wyprawy ratunkowej, niesienie pomoc w inny sposéb).

10. Udostepnienie i uzytkowanie ,,Centrum szkoleniowego” w tzw. trybie alarmowym
nie zwalnia biorgcego w uzytkowanie z odpowiedzialno$ci materialnej oraz
prawnej tytutem prawidtowej eksploatacji ,,Centrum szkoleniowego”.

11. Klucze alarmowe przechowywane sg pod nadzorem ratownika dyzurnego Grupy
Bieszczadzkiej GOPR w centrali - Sanok ul. Mickiewicza 34.

12. Na terenie ,Centrum szkoleniowego” funkcjonuje catodobowy monitoring obiektu.
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Zalacznik nr 2

do Regulaminu centrum szkoleniowego organizowania i prowadzenia transgranicznych
akcji ratunkowych Fundacji SOS na ratunek

Regulamin korzystania z pomieszczen szkoleniowych
oraz wyposazenia centrum szkoleniowego
organizowania i prowadzenia transgranicznych akcji
ratunkowych Fundacji SOS na ratunek

Zasady prowadzenia zajec

1. Prowadzacy zajecia przed rozpoczeciem szkolenia okresla zasady
bezpieczenstwa adekwatnie do tematyki szkolenia i poziomu zaawansowania
symulacji medycznych. Ponadto okresla i decyduje o sposobie
wykorzystywania $rodkéw ochrony indywidualnej tj. rekawiczki ochronne,
okulary ochronne itp.

2. Prowadzacy szkolenie odpowiada za sprzet i wyposazenie wykorzystywane
podczas zaje¢. W przypadku wystgpienia jakichkolwiek usterek/uszkodzen
wynikajgcych z normalnej eksploatacji obowigzuje zasada zgtoszenia.

3. Uczestnicy zaje¢ zobowigzani s3 do dbatoSci o powierzone mienie, sprzet
szkoleniowy. W przypadku wystgpienia uszkodzenia - z winy uzytkownika
obowigzuje zasada zgtoszenia prowadzacemu szkolenia oraz przywrdcenia
stanu zastanego/naprawienia szkody.

4. W przypadku aranzacji sal szkoleniowych obowigzuje zasada przywrocenia
stanu pierwotnego - po zakonczonych zajeciach.

5. Na terenie nie obowigzuje obowigzek obuwia zamiennego. Niemniej jednak
w przypadku realizacji zaje¢ terenowych - celem ograniczenia roznoszenia
resztek btota, brudu itp. wszyscy uczestnicy zaje¢ proszeni sg o rozwazenie
mozliwoSci pozostawienia brudnej odziezy, wyposazenia i butow w strefie
wejsciowej do budynku. Pozwoli to na ograniczenie czasochtonnosci prac
porzadkowych po zakonczonym szkoleniu.

6. W trakcie zaje¢ dydaktycznych/ szkoleniowych zabronione jest uzywanie
sprzetu medycznego, sprzetu do symulacji medycznej, plynéw oraz
barwnikéw symulujacych np. krew oraz wszelkiego typu wyposazenia
niezgodnie z instrukcjami uzytkowania oraz przeznaczeniem a takze w spos6b
mogacy doprowadzi¢ do powstania szkody na terenie obiektu (np.
zabrudzenie wyktadzin, uszkodzenie $cian itp.).
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7.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Szczeg6lng uwage nalezy zwréci¢ na bezpieczenstwo uzytkowania wyrobéw
medycznych o ostrych zakonczeniach typu igty, wenflony, noze, nozyczki
skalpele, wktucia doszpikowe itp.

Obowigzkiem prowadzacego szkolenie jest wtasciwe poinstruowanie
uczestnikow zaje¢/ symulacji medycznej przed rozpoczeciem zajec
o mozliwych sytuacjach niebezpiecznych, sposobie bezpiecznej eksploatacji
oraz sposobie segregacji zuzytych przedmiotow medycznych.

Na terenie ,Centrum szkoleniowego” obowigzuje segregacja odpadéw zgodnie
z ogolnymi zasadami segregacji odpadéw komunalnych i odpadéw
medycznych. Odpady medyczne po zakonczonym szkoleniu sg odpowiednio
zabezpieczane przez wyznaczonego ratownika GOPR i przewoZone do miejsca
sktadowania wyznaczonego w centrali GB GOPR.

Zabronione jest samodzielne dokonywanie jakichkolwiek napraw bgdz zmian
konstrukcyjnych zaawansowanego wyposazenia medycznego.

Fantomy do symulacji medycznej wyposazone sg w szereg odprowadzen,
kabli rurek itp. Uczestnicy zaje¢ proszeni sg o zachowanie niezbednej
ostroznos$ci szczegélnie podczas manipulacji fantomami, préb rolowania,
przenoszenia itp. Przed zastosowaniem procedur medycznych prowadzacy
wskazuje miejsce i sposdb zatozenia dostepu dozylnego z wykorzystaniem np.
wenflonu, symulacje odbarczenia odmy itp.

Wyposazenie szkoleniowe zasilane energia elektryczng nalezy zabezpieczy¢
w sposob wykluczajgcy mozliwos¢ porazenia pradem elektrycznym.
Szczego6lng ostroznos$¢ zaleca sie podczas wykorzystywania defibrylatorow.
Wszelkiego typu symulacje medyczne z uzyciem fanfomu ALS zwigzane
z defibrylacja w NZK czy tez kardiowersji/elektrostymulacji wymagajg uzycia
odpowiednich przejScidwek chronigcych zaawansowang elektronike
symulator6w oraz z wykorzystaniem izolujacych oraz  podtozy np.
dedykowane torby - pokrowce lub maty gumowe itp.

We wszystkich pracowniach i salach symulacyjnych podczas symulacji
medycznych wprowadza sie zakaz spozywania positkdw oraz napojow.
Podczas zaje¢ szkoleniowych nie wymagajacych zastosowania rezimu
sanitarnego prowadzacy szkolenie decyduje o mozliwoSci spozywania
positkéw oraz napojow.

W przypadku organizacji szkolen z udziatem przewodnikéw wraz z psami
dopuszcza sie mozliwoS¢ przebywania zwierzat w pomieszczeniach oraz
salach szkoleniowych w spos6b uzgodniony z prowadzacym zajecia.
Obowigzkiem przewodnika jest wtaSciwe zabezpieczenie psa oraz
zapewnienie bezpieczenstwa innym osobom.
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Zalacznik nr 3

do Regulaminu centrum szkoleniowego organizowania i prowadzenia transgranicznych
akcji ratunkowych Fundacji SOS na ratunek

Regulamin korzystania z ambulatorium
centrum szkoleniowego
organizowania i prowadzenia transgranicznych akcji
ratunkowych Fundacji SOS na ratunek

1. Ambulatorium Centrum szkoleniowego jest pomieszczeniem funkcyjnym
przeznaczonym do udzielania pomocy osobom poszkodowanych adekwatnie
do posiadanych uprawnien a takze do przeprowadzania szkolen symulacyjnych
zwigzanych z udzielaniem pomocy przedlekarskiej/medyczne;j.

2. W ambulatorium przechowywane jest podstawowe wyposazenie medyczne
umozliwiajgce udzielenie pierwszej pomocy na poziomie kwalifikowanym.

3. Dostep do pomieszczenia ambulatorium jest ograniczony wylacznie dla oséb
funkcyjnych oraz os6b wyznaczonych np. instruktoréw - prowadzacych szkolenie
i podlega procedurom przekazania /przejecia wg wykazéw ilosciowych.

4. Cato$¢ wyposazenia wg osobnych wykazéw stanowi wtasno$¢/majatek Fundacji SOS
na ratunek.

5. W przypadku peinienia dyzuru w ramach stuzby gorskiej Grupy Bieszczadzkiej GOPR
wyposazenie medyczne ambulatorium moze stanowi¢ uzupeinienie wyposazenia
medycznego ratownikow wg zasady uzupeinienia - po zuzyciu.

6. W ambulatorium obowigzuje segregacja odpadéw zgodnie z ogbélnymi zasadami
segregacji odpadow komunalnych i odpadéw medycznych. Odpady medyczne s3
odpowiednio zabezpieczane przez wyznaczonego ratownika GOPR i przewozone do
miejsca sktadowania wyznaczonego w centrali GB GOPR.

7. Za wtasciwg gospodarke srodkami medycznymi oraz wyposazeniem, dokonywaniem
kontroli dopuszczenia do uzytkowania produktéw/preparatéw medycznych, lekéw a
takze wycofywania i utylizacji $Srodkéw przeterminowanych odpowiada Zarzad

Fundacji SOS na ratunek.
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Zalacznik nr 4

do Regulaminu centrum szkoleniowego organizowania i prowadzenia transgranicznych
akcji ratunkowych Fundacji SOS na ratunek

Regulamin porzadkowy dla osdb (uczestnikow szkolen)
przebywajacych na terenie
centrum szkoleniowego
organizowania i prowadzenia transgranicznych akcji
ratunkowych Fundacji SOS na ratunek

1. Na terenie ,Centrum szkoleniowego” uczestnik szkolenia jest gosciem Fundacji
SOS na ratunek.

2.  Prosimy o zapoznanie i stosowanie sie do Regulaminu Centrum Szkoleniowego
Fundacji SOS na ratunek.

3. W obiekcie obowigzujg normalne zasady wynikajace z powszechnych przepisow
BHP i ppoz oraz zasad spotecznych. Kluczowe jest bezpieczenistwo os6b oraz mienia.

4.  Zawsze na terenie obiektu jest jedna osoba odpowiedzialna za catos$¢. By¢ moze jest
to osoba funkcyjna z Fundacji SOS na ratunek ale czeSciej bedzie to osoba
wyznaczona przez Naczelnika GB GOPR. We wszelkich sprawach organizacyjnych
zglo$ problem tej osobie - szczeg6lnie usterki.

5. Dbanie o porzadek to podstawa. Fundacji SOS na ratunek nie zatrudnienia osobnego
personelu sprzatajacego. Sprzatamy SAMI PO SOBIE po zajeciach wg zasady
odtworzenia stanu zastanego. Pamietaj- po szkoleniu solidarnie ogarniamy po sobie
nietad - bo samo sie nie zrobi;)

6. Naobiekcie funkcjonuje zasada optymalnego gospodarowania pomieszczeniami tak
aby ograniczy¢ ilo$¢ jednorazowego wykorzystywania pomieszczen - szczeg6lnie
w okresie zimowym. Racjonalne gospodarowanie powodowac bedzie oszczednosci
zarOwno w zakresie ogrzewania jak i zuzycia pradu.

7.  Prosimy o optymalne i oszczedne korzystanie z mediéw poprzez:

a. Zabezpieczenie i domykanie okien, drzwi (szczegdlnie w okresie grzewczym)

b. Wpylaczanie zbednych Zrdédet pradu, gaszenie Swiatta w pomieszczeniach
w ktorych nie ma ludzi, wytgczania w nocy $wiatta na klatkach i ciggach
komunikacyjnych

c. Dokrecania ciekngcych zaworédw/kranéw/ubikaciji itp.

8.  Jezeli brate$ udziat w zajeciach terenowych rozwaz pozostawienie ubrudzonego
wyposazenia , butéw itp. w strefie wejSciowej do budynku. W sanitariatach czy tez
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

pod prysznicami nie ma mozliwo$ci doprowadzenia ubrudzonych btotem butéw do
czystos$ci bo pozatykajg sie kratki oraz syfony odprowadzajace wode.
Wyposazenie poszczegdélnych pomieszczen stanowi integralng czes$¢ obiektu.
Wynioste$ co$ poza sale/pomieszczenie - super ... ale samo nie wroci bez Twojej
pomocy.
Zdarzaja sie sytuacje zZe co$ sie zepsuje, np. zarOwka nie Swieci, nie dziata sptuczka,
cieknie woda i nie da sie skutecznie zamkna¢ zaworu a moze woda cieknie spod
grzejnika. Zgto$ to NATYCHMIAST osobie funkcyjnej odpowiedzialnej za obiekt
postaramy sie jako$ zaradzic.
Palisz papierosy - ok, ale r6b to w miejscu wyznaczonym - przed wejsciem
do budynku.
Pozostaty Smieci, butelki, resztki jedzenia - zabierz ze sobg to co przywioztes. Nam
butelki sie do niczego nie przydadzga;) - chyba ze sa petne ...
Jezeli korzystates dodatkowo z miejsca noclegowego:

a. pozostaw po sobie porzadek,

b. skrec kaloryfery na poziom minimalny,

c. podomykaj szczelnie okna,

d. sprawdZ wezet sanitarny czy czego$ nie zostawite§ i czy nie kapie
gdziekolwiek woda
wytacz Swiatto i wytgcz wszelkie Zrédta pradu np. zasilacze itp

f. zdaj klucz osobie odpowiedzialnej i poinformuj Ze pomieszczenie jest

zabezpieczone i ogarniete

Lodoéwki w kuchni sg do twojej dyspozycji. Prosba o niepozostawianie tam
jakiejkolwiek zywnos$ci co by pare tygodni polezakowata. Zabierz ze sobg to co
przywiozte$ - na pewno sie przyda.
Sprzet zimowy typu narty, buty foki po zajeciach mozesz wnie$¢ na teren obiektu.
Pamietaj ze najlepszym miejscem na pozbycie sie Sniegu i lodu jest teren
zewnetrzny obiektu. Rozwaz mozliwo$¢ postawienia nart w pomieszczeniach

®

sanitarnych wyposazonych w kratke $ciekowa. Prosimy - nie opieraj nart o
niezabezpieczone Sciany pomieszczen, korytarzy.

Jezeli jeste$S przewodnikiem wraz z psem badZ przebywasz na terenie obiektu z
innym zwierzeciem ustal z gospodarzem badZ osoba odpowiedzialng zasady
i sposdb zabezpieczenia swojego pupila. Upewnij sie Ze nikt z pozostatych oséb nie
jest alergikiem uczulonym np. na zwierzeta. Wyprowadzajac za potrzebg psa
pozostaw w najblizszym otoczeniu budynku porzadek.

Masz pytania, watpliwosci - zgto$ sprawe do osoby odpowiedzialne;j.
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Fundacja

SOS na RATUNEK
ul. Mickiewicza 49
38-500 Sanok

Zalacznik nr 5

do Regulaminu centrum szkoleniowego organizowania i prowadzenia transgranicznych

akcji ratunkowych Fundacji SOS na ratunek

Instrukcja powiadamiania i reagowania
w sytuacjach szczegolnych
centrum szkoleniowego
organizowania i prowadzenia transgranicznych akcji

ratunkowych

Fundacji SOS na ratunek

. Organ prowadzacy: Zarzad Fundacji SOS na ratunek

a. Karolina KIWIOR - Prezes Zarzadu tel. 663081245

. Gospodarz obiektu:

a. Elzbieta SLOBODA

tel. 513108175

b. Bogdan SLAZYK

tel. 607837577

. Organ nadzorujacy: Rada Fundacji SOS na ratunek

a. Leszek PROKOP - Przewodniczacy Rady tel. 797337750

a. Ratownik dyzurny

. Wspétdziatanie: Grupa Bieszczadzka GOPR

tel. 134632204

. Dane kontaktowe na wypadek sytuacji szczegdlnych:

Lp.

Rodzaj zdarzenia:

Podmiot realizujacy:

Wystgpienie pozaru

Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej
w Ustrzykach Dolnych

ul. 1 Maja 22 38-700 Ustrzyki Dolne

Stanowisko Kierowania Komendanta
Powiatowego (SKKP) tel. (13) 461 1048

tel. 998

Wilamanie, naruszenie porzadku
publicznego itp

Komenda Powiatowa Policji
ul. 29 Listopada 33 38-700 Ustrzyki Dolne
Centrala: 47 829 43 99 Tel. 997

Pogotowie ratunkowe

ZRM P-6, P-7
Ustrzyki Dolne, ul. Pionierska 10
tel. 999, 112

Usterka ogrzewania

Gmina Ustrzyki Dolne
Magdalena Florkiewicz
Tel. 790532341

Brak pradu

991, umowa podpisana jest z PGE

Internet

Wide-net,

tel. (13) 307 50 00
tel. (13) 461 40 90
tel. kom. 505 462 378
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